
  

 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                                

                     
 
 

   

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

ปีที่  ๔  ฉบับที่    ประจ าเดือน ตุลาคม  ๒๕๕๕ 
ถนนแสงชโูต  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  ๗๑๐๐๐ 
โทร/โทรสาร  ๐-๓๔๕๑-๕๒๖๑/ ๐-๓๔๕๑-๑๕๘๐ 

 
 

                     จุลสาร 
ส านักงานที่ดินจังหวัดกาญจนบุร ี

http://west.dol.go.th/kanchanaburi 
E-Mail : kanchanaburi@dol.go.th 

“มุ่งมั่นพัฒนาสู่การบริการที่เป็นเลิศ” 

 

ปีที่ ๔ ฉบับที ่๕ ประจ าเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
ถนนแสงชูโต  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  ๗๑๐๐๐ 
โทร/โทรสาร  ๐-๓๔๕๑-๕๒๖๑/ ๐-๓๔๕๑-๑๕๘๐ 

 
 

 

 

รวมโรคยอดฮิต 3 โรค ที่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนดังนี ้
 

1. กรดไหลย้อน 

 

อาการ  แสบร้อนบริเวณหน้าอกและลิ้นป่ี รู้สึกเหมือนมีรสขมของน้้าดีหรือรส
เปรี้ยวของกรดในคอหรือปาก เรอบ่อย คลื่นไส้ จุกแน่นในหน้าอกคล้าย
อาหารไม่ย่อย 

สาเหตุ   มีกรดหรือน้้าย่อยในกระเพาะอาหาร ไหลย้อนขึ้นมาบริเวณหลอดอาหาร
จึงท้าให้เกิดการอักเสบของหลอดอาหาร 

    วิธีรักษา    
- งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น้้าอัดลม ชา กาแฟ ลดอาหารมัน ของทอด     
  ของหวาน และงดสูบบุหรี่ 
- รับประทานอาหารให้เป็นเวลา หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร    
  ก่อนนอน อย่างน้อย 3 ชั่วโมง 
- ลดน้้าหนัก ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่อ้วนเกินไป หากไม่รักษาอาจเป็นมะเร็ง    
  หลอดอาหารได ้

 
 

2. กระเพาะอาหารอักเสบ 

 

     อาการ  จะปวดแน่นกลางท้องแบบเรื้อรัง ปวดได้ทั้งเวลาหิวและอิ่ม 
     สาเหต ุ เกิดจากกินอาหารผิดเวลา กินมากเกินไป กินอาหารที่ติดเชื้อแบคทีเรีย                   

มีความเครียดสูง 
     วิธีรักษา   
 - งดอาหารเผ็ดจัด งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ น้้าอัดลม ชา กาแฟ และ                       
                 งดสูบบุหรี่  
 - อย่าเครียดเกินไป  
 - กินอาหารให้เป็นเวลา  
 - ออกก้าลัง กายสม่้าเสมอ 
 - หากไม่รักษา อาจลุกลาม กลายเป็นแผลในกระเพาะอาหารได้  

 
 

3. ความดันโลหิตสูง 

 

     อาการ  ปวดหัว เวียนหัว เหนื่อยง่ายผิดปกติ อาจมีอาการแน่นหน้าอก 
หรือนอนไม่หลับ 

     สาเหต ุ  พักผ่อนไม่เพียงพอ 
     วิธีรักษา 
 - เลี่ยงอาหารที่มีรสเค็มจัด เพื่อลดปริมาณเกลือซ่ึงจ้าท้าให้เกิดความดันโลหิต 
                    สูงได ้
 - ลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และงดสูบบุหรี่  
 - พักผ่อนให้เพียงพอ 
 - ลดน้้าหนักตัว  

- หากไม่รักษา หลอดเลือดในสมองแตก อัมพฤกษ์ อัมพาต หัวใจเต้นผิด 
  จังหวะ จนท้าให้ถึงแก่ชีวิต 

 

 

สาระน่ารู ้

http://west.dol.go.th/kanchanaburi
mailto:kanchanaburi@dol.go.th


  

 
  
 
 

 
 
    
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรม 

นายสุวัฒน์  เกิดผล เจ้าพนักงานที่ดินจังหวัดกาญจนบุรี  
และหัวหน้าส่วนราชการ ออกหน่วยโครงการจังหวัดเคลื่อนที่  

และโครงการคลินิกมหาดไทย จังหวัดกาญจนบุรี  
เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ 24 มกราคม 2556  

ณ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตากยา อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี  

 
        พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หัว  รัชกาลที่ ๕  
ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้สถาปนา                   
กระทรวงเกษตราธิการ  และโปรดเกล้าฯให้พระยาเทเวศรวงศ์
วิวัฒน์  (ม.ร.ว.หลาน กุญชร) มาด ารงต าแหน่งเสนาบดี                   
เมื่อวันที่ ๒ กันยายน ร.ศ. ๑๑๘ (พ.ศ. ๒๔๔๒)  การท าทะเบียน
ที่ดินให้เป็นหลักฐานเกี่ยวกับกรรมสิทธิ์ในที่ดินจึงเริ่มขึ้นอย่าง
จริงจังและรีบด่วน 

 ต่อมาได้มีประกาศพระบรมราชโองการ                         
ลงวันที่  ๓  พฤษภาคม ร.ศ. ๑๒๐ ให้พระยาประชาชีพบริบาล 
(ผ่ึง ชูโต)  ซ่ึงขณะน้ันรับราชการสังกัดกระทรวงยุติธรรม                      
มาเป็นข้าหลวงเกษตรพร้อมด้วยเจ้าพนักงานกรมแผนที่                     
ออกด าเนินการส ารวจรังวัดปักเขต เพ่ือออกโฉนดที่ดิน                   
ตามวิธีการจัดระเบียบที่ดินของเซอร์โรเบิร์ต  ทอร์เรนส์                   
ซ่ึงเรียกว่าระบบทอร์เรนส์( TORRENS SYSTEM) โดยได้
ด าเนินการที่ต าบลบ้านพลับ ต าบลเกาะเกิด อ าเภอบางปะอิน 
เป็นล าดับแรก เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน ร.ศ. ๑๒๐ (พ.ศ.๒๔๔๔)                
และต าบลบ้านแป้ง ต าบลวัดยม อ าเภอบางปะอิน ต่อมา
ตามล าดับ 

 หลังจากที่ได้ท าการเดินส ารวจออกโฉนดที่ดินในท้องที่
มณฑลกรุงเก่าเสร็จสิ้นแล้ว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ต้ังหอ
ทะเบียนมณฑลกรุงเก่าขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศไทย                        
ณ สภาคาร ราชประยูร ในพระราชวังบางประอิน                           
เมื่อวันที่ ๒๐กันยายน ร.ศ. ๑๒๐  (พ.ศ.๒๔๔๔) เพ่ือท าการ                   
จดทะเบียนที่ดินเฉพาะในเขตแขวง  เมืองกรุงเก่า                         
โดยมีพระประมวลภูมิเทศเป็นนายทะเบียน และหลวงภูมิพิทยาภรณ์
เป็นผู้ช่วยนายทะเบียน  หอทะเบียนน้ีอยู่ในความอ านวยการ
รับผิดชอบของพระยาประชาชีพบริบาล (ผ้ึง ชูโต)   

 ในปลายปีเดียวกันน้ีเอง ก็ได้จัดต้ังกรมทะเบียนที่ดินขึ้น    
ในกระทรวงเกษตราธิการ  (กรมที่ดินในปัจจุบัน)                          
เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ร.ศ. ๑๒๐ (พ.ศ. ๒๔๔๔)  
โดยมีนายดับลิวเอ.เกรแฮม   
เป็นเจ้ากรมคนแรก 
 

 
 

ประวัติกรมท่ีดิน                 

 

 

 

 

 

 

ประวัติ  
นายสุวัฒน์ เกิดผล   

เจ้าพนักงานที่ดินจังหวัดกาญจนบุรี  
 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2518 - 2521 ปริญญาบัตร ศ.ศ.บ.รัฐศาสตร์    
                                                        มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

พ.ศ. 2528 นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัย 
รามค าแหง 

ประวัติการท างาน      1 พ.ค. 55 ด ารงต าแหน่งเจ้าพนักงานที่ดิน
จังหวัด (อ านวยการสูง) 
ส านักงานที่ดินจังหวัดจันทบุร ี

                           21 ม.ค. 56 ด ารงต าแหน่งเจ้าพนักงานที่ดิน
จังหวัด (อ านวยการสูง) 
ส านักงานที่ดินจังหวัดกาญจนบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 


