
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                       

                               

                     
 

   

 

 
 
 
 

 

 

 

  เมตตา  คือ ปรารถนาเห็นผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ความรักใคร่ 
ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรี และคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 

 

กรุณา คือ ช่วยให้ผู้อื่นได้พ้นทุกข์ ความสงสาร คิดช่วย
ให้พ้นทุกข์ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อน
ของปวงสัตว์ 

 

มุทิตา คือ ยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง    
กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลาย            
ผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป 

 

อุเบกขา  คือ วางเฉยเมื่อเราช่วยแล้ว หรือช่วยไม่ได้
แล้ว  เค้ายังไม่พ้นทุกข์ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารง                     
อยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยง
ธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรัก และชัง พิจารณาเห็นกรรม              
ที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่
เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม 
รวมท้ังรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควร
ได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

 

ที่ส าคัญคือการให้อภัย... 
หิริ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวและละอายต่อบาป 
ทมะ และ ขันติ คือ การรู้จักข่มใจและอดทน 
 

เมื่อเรามีธรรมะอยู่ตลอดเวลาแล้วคงหนีไม่พ้นค ากล่าวว่า 
“ธรรมย่อมคุ้มครองผู้ประพฤติธรรม” 

 
ที่มา : www.madoodhumma.blogspot.com 

ปีที่  ๔  ฉบับที่    ประจ าเดือน ตุลาคม  ๒๕๕๕ 
ถนนแสงชโูต  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  ๗๑๐๐๐ 
โทร/โทรสาร  ๐-๓๔๕๑-๕๒๖๑/ ๐-๓๔๕๑-๑๕๘๐ 

 
 

                     จุลสาร 
ส านักงานที่ดินจังหวัดกาญจนบุรี 

ปีที่ 5 ฉบับที ่9 ประจ าเดือนมิถุนายน 2557 
ถนนแสงชูโต  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  ๗๑๐๐๐ 
โทร/โทรสาร  ๐-๓๔๕๑-๕๒๖๑/ ๐-๓๔๕๑-๑๕๘๐ 

 
 http://west.dol.go.th/kanchanaburi 

E-Mail : kanchanaburi@dol.go.th 
“มุ่งมั่นพัฒนาสู่การบริการที่เป็นเลิศ” 

 

 
 
 
 

ชีวิตของมนุษย์ส่วนใหญ่อยู่กับการท างาน 
ถ้าเราคิดว่าจะเอาเวลาว่างมาปฏิบัติธรรม 

วันละ 1 – 2 ชั่วโมง หรือช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ 
ค่อยปฏิบัติธรรมแล้ว ถือว่ายังน้อยไป 

 

ชีวิตที่อยู่อย่างประมาทคือชีวิตอย่างไร 
ชีวิตที่อยู่อย่างปราศจากธรรมะนั้นช่างประมาทเสีย            

นี่กระไร เปรียบดังผู้ที่ตายแล้ว ด่ังค ากล่าวว่า “ธรรมะคือชีวิต 
ชีวิตคือธรรมะ” แต่ชีวิตเราส่วนใหญ่อยู่กับงาน ไม่ว่างานส่วนตัว
หรืองานส่วนรวม ดังนั้นจึงควรให้ชีวิตส่วนใหญ่ให้คุ้มค่ามีธรรมะ
อยู่ด้วยเสมอ นั่นคือ ชีวิต...งาน...ธรรมะ  ควรไปด้วยกันเสมอ 
จึงจะได้ชื่อว่าอยู่ด้วยความไม่ประมาท สมด่ังปัจฉิมโอวาท             
บางตอนกล่าวไว้ว่า “จงยังประโยชน์แห่งตนและผู้อื่นให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

 

การปฏิบัติงานคือการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างไร 
ขอสรุปสั้นๆ ดังนี้ 

1. เมื่อท างานอะไรอยู่ให้มีสติอยู่กับงานที่ท าเสมอ              
เมื่อสติต้ังมั่นดีแล้ว ย่อมเกิดสมาธิในการท างาน งานมัก                    
ไม่ผิดพลาดเมื่อสมาธิตั้งมั่นดีแล้ว ย่อมเกิดปัญญา งานที่ท า                
ก็เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ 

2. เมื่อประสบปัญหา โลกธรรมแปด เราต้องใช้               
มรรคแปด เป็นหนทางแก้ไข เมื่อยู่ในโลก ในสังคม ย่อมหลีกเลี่ยง 
โลกธรรมแปด ไม่ได้ อย่าไปยึดมั่นถือมั่น พระพุทธเจ้าของเราสอน
ให้อยู่กับปัจจุบัน ท าปัจจุบันให้ดีที่สุด บุคคลที่นึกถึงอดีตที่ผ่านมา
หรืออนาคตที่ยังมาไม่ถึง ย่อมหาความสุขไม่ได้เลย 

3. อาศัยธรรมะแห่งการอยู่ร่วมกัน คือ พรหมวิหารสี่                  
คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, 
หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจ
และก ากับความประพฤติ จึงจะเชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด                  
และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบได้แก่ 

http://west.dol.go.th/kanchanaburi
mailto:kanchanaburi@dol.go.th
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นายวานิตย์ อินทรักษ์ รองอธิบดีกรมท่ีดิน ประธานจัดการก่อสร้างท่ีประดิษฐาน 
หลวงปู่ทวด รับมอบเงินบริจาคสมทบทุนก่อสร้าง เป็นจ านวนเงิน 200,000 บาท 
จากผู้เข้าอบรมหลักสูตรนักบริหารงานที่ดินระดับสูง รุ่นท่ี 32  ณ สถาบันพัฒนา
ข้าราชการกรมท่ีดิน กองฝึกอบรม กรมท่ีดิน เมื่อวันพุธ ที่ 11 มิถุนายน 2557  

 
 

นายพินิจ หาญพาณิชย์ อธิบดีกรมที่ดิน เป็นประธานในพิธีถวายโฉนดท่ีดินแก่วัดราช
ประดิษฐ์สถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร เมื่อวันท่ี 17 มิถุนายน 2557 

ณ วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร เขตพระนคร 
 

ภาพกิจกรรม 

นายนิมิตร  ปัทมาคม ผู้ตรวจราชการ กรมที่ดิน เขตตรวจราชการ ที่ 4 
เข้าตรวจราชการส านักงานที่ดินจังหวัดกาญจนบุรี/สาขา/ ส่วนแยก และอ าเภอ  

เมื่อวันที่ 9 - 13 มิถุนายน 2557 
 


