1As9n15 “gamfudssing vdun1eguledl ae3sdunelsia”

©. NANNISUALIAANE

Janiadeslni wdsldausrvnissaufanssusendidanie Tufuwsil mo
NOAINIBU bEEe TENINAT o&.mo - eb.mo U. M AUV IMEII1AI5EUIENT NIBlY
Uinnsituiiddney aufiunenssuue’ Iitmualitianaidingn Wuriaainisesniidsne
yesingwns eanldudein lumsdnRanssusenidsme dwiudusamsfiiiansia nsusns
Uszyrrulaenss IiA1lefianisuinisuszeisunsuiududuusn daunisesniidenie
TSuAsuldmuaumuran sauAe eb.oo u. Huduly

drineuiifuimindednl Wumbesnuiifiansfandnlunsuinisssanwu
\Renfugsnssusneg Nefuiifu Susstuunfadeveiuuinimasntiaiasnuns asevings
Ustlewidvaanisooniidenie dnfiinnane wy vnldseneiiqunmd silfndadorluas
wasadonuduse Wunisieuraneeisual w@Suasrsauandiad lnsfesdannseeniidanie
Avanzan FeRemssenideniouvuuslsin (aerobic exercise) LﬂUH’IS‘aaﬂﬁ’lﬁ’dﬂ'}Hﬁlﬁ‘i‘uLLiﬂﬂﬂﬂ
wifirusieidlos W W Savensq Jenslng Teth Judnse nsglamdon Wuuelsta Wudu
?ﬁmv‘iﬂman'ﬁaaﬂr‘hé’qnmﬁaqmmw Tasans “vnhudieslnl vdunmeauietd dedwuuelsin”
Yy

o, ngUsTaA

b.o oduaSudminnuitumindedul/ane/duuen/sine uazidwiid
nnvihufigunmudauss Taanisesnmdimeetweainae

bl eannmnseiduthedelsass 9

o.on WileduaTUAMLETARUA AR

b.& Weuuuuetmsduaiugunm. uihenusemssely

o, Wviane

Wninauiiudmiadedel 19mn1s/gning vesdninauniudmiadeosiml
1 o U /s o s d o
a1v/druuen 918 TUAUBBNAEINIBINEEUA MU moo AU

< Yupsunseuiiunis
<o lauslnsimsiilaveeysin
<lo Ussanduiuslassnsiitudmindiludaialésunsiu
<m seudan gunsal uagginmseenddime
e« futumsaulasins lnedaliiiniseenidniedszneuinaslugiuuy
uelsla wWhusedn Tunng Sunsvesusasdini suadedulasinns

€. sEEsaIniunig
AILALADUY SUIAN bEER — NUBIEY bE&bo

b, @0IUNAEUNTS
o s lﬁlﬂ s ar = 1] o s a‘a Qs s 1} (-]
- dinuNALT M IATedlul/ddnnunAulwIn/anv/dunen/snne
o auUsgane...



®)

o. suUszanalunisandiunig
AeUsETIdUNUSLATINIG®
(@ruutheuszendunus ob Uie)

= ' s
<. HananInvlasu

Wk amle,coo UM

&.0 Qid1mAanssumssenidimeiiagunmdguamsanendausy
.o giihsufanssuliruaulalumsesnfdsmeiiuanndu wasidnldiaidng

Trdudselomd

L | = =l 1 o w
.o grihswnanssuiinnuinnuaulauazUsslovilumseanidane
&.« fisufInssulinanmIInnavy  Ianuandad
.¢ Wuwvusgnunsduaiuguamuamisnusiensiumainansdamindedvsl

<. H3uAnveulATINTg

8 ¥ AQ s s 1 s éﬂ Qr L7 7 (- ¥
Wmdnnuiiudwiadesniidmdnanunfudsinawinnaiv/idmdngu

ﬁﬁuﬁ”mﬁ”sﬁaut,:,annnﬁ'mwn/t.%’wwﬁ’nmuﬁﬁué’ﬂLﬂanna"ﬂma

eo. uNBYdAlATINTG
TUR 200 SUNAU WA bEER

adte

2B

Flaualasans

(WeUszants 2997390)

WINENIUETNTT YU

('\

(UN59587 BNWINAINE)

|
|
|
~\ . fiiugaulasems ‘
undamsunluggnis

\’m’-—’“ . NaudRlAsanis

U §

(Wedned anTauney)
WwinunAudmia U§iRswnsuny

Ainsensdanindedll




